Activités proposées gratuitement aux personnes
touchées par un cancer en Charente-Maritime
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En partenariat avec Siel Bleu, la
Ligue contre le cancer 17 vous
propose gratuitement de I'activité
REFLEXOLOGIE physique adaptée sur tout le

Sur RDV département. @

Pour tout renseignement et inscription, nous contacter au 05 46 50 57 95 ou cd17@ligue-cancer.net

En 2025, chaque mois
un nouveau théme,
dans trois villes !
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La ligue contre le cancer

de Charente-Maritime
offre des soins en Reflexologie
aux personnes touchees
par un cancer
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06 50 33 47 14 I

LIGUE CONTRE LE CANCER
Charente-Maritime

Pour tout r i C 1é taire

05 46 50 57 95
cd17@ligue-cancer.net

Inscrivez-vous dés aujourd’hui !
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{ MARINA
GURY |

GURY Marina
Diététicienne - Nutritionniste
06.75.67.31.03
https: / /marinadiet.weebly.com
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CHARENTE-MARITIME
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Papotez, jouez, dégustez !

Ouvert aux personnes
atteintes de cancer

et 3 leurs proches

‘ Saint Georges Antignac
(Secteur Jonzac).

‘ Montendre

Montguyon

Pour s'inscrire :
envoyer un mail 3

cd17@ligue- cancer.net
Oou 3u

05.46.50.57.95



Saint Georges An’cignac

Proche Jonzac

A LA SALLE DES FETES

09 janvier ‘

06 février
13 mars
03 avril
15 mai
05 juin

ace a la maladie, Ualimentation joue
un role clé pour soutenir le corps et
améliorer la qualité de vie.

AU CENTRE CULTUREL
FRANCOIS MITTERAND

16 janvier

13 février
20 mars
10 avril
22 mai
12 juin

Que ce soit pour mieux gérer les

effets secondaires des traitements ou

renforcer votre bien-étre au
guotidien, nos ateliers sont la pour

vous offrir un soutien, répondre a vos
questions et vous fournir des conseils

pratiques.

A LA SALLE DES ASSOCIATIONS

23 janvier
20 février
27 mars
17 avril

. /\
22 mal Excep’cionnellemen’c
de 13h30 a 15h

19 juin

Ce que vous trouverez dans nos
ateliers

- Un théme mensuel ciblé. - Des
conseils adaptés. - Séances
interactives et des moments
d’échange. - Des outils et ressources
pour intégrer de nouvelles habitudes
alimentaires dans votre quotidien



