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Composter ses déchets fermentescibles permet de
participer efficacement à la diminution des volumes
de déchets collectés et traités.

COMMENT ÇA MARCHE ?

En présence d’eau, d’oxygène et sous l’action des micro-organismes 
du sol, ces déchets biodégradables se transforment en compost. 
Cela permet de disposer d’un produit de qualité pour améliorer
le sol, rempoter les plantes... Une année entière sera le temps 
nécessaire pour obtenir un compost mûr.

http://www.haute-saintonge.net
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LE COMPOST : UN PROCESSUS NATUREL

PRODUIT DE QUALITÉ POUR

LA TERRE DE VOTRE JARDIN

• La plupart des déchets organiques
• Déchets de la maison :

mouchoirs en papier, essuie-tout, plantes...
• Déchets de cuisine :

d’origine végétale, épluchures hors agrumes,
coquilles d’œuf, marc de café, sachets de thé,
restes de repas, fruits et légumes abîmés...

• Déchets de jardin : tontes de gazon,
feuilles, fleurs fanées, mauvaises herbes,
cendres de bois refroidies, sciure et copeaux de bois...

COMPOST

En tant que premier maillon de la chaîne du recyclage,
le tri à domicile joue un rôle primordial dans la limitation 
des déchets à traiter.
Trier, c’est transformer des déchets en nouvelles
matières premières, donc éviter un gaspillage inutile. 

MIEUX ON TRIE, MOINS ON GASPILLE, PLUS ON RECYCLE !

TRIER MALIN ! 

TRIER POUR MIEUX RECRÉER !

LES COMPOSTEURS SONT MIS GRATUITEMENT
À LA DISPOSITION DES HABITANTS DE
LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA HAUTE-SAINTONGE.
À raison d’un composteur par foyer. 
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LA RÈGLE DES RÉDUIRE RÉUTILISER

RÉUTILISER

RECYCLER
ÉÉ
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 3R

MOINS JE CONSOMME 
D’EMBALLAGES
ET D’OBJETS INUTILES

PLUS JE RÉDUIS LE POIDS
DE MA POUBELLE !

JE DONNE OU JE REVENDS 
LES OBJETS QUE
JE NE SOUHAITE PLUS

J’UTILISE MOI AUSSI DES 
OBJETS QUI ONT DÉJÀ 
SERVIS !
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=
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Participer à la prévention, c’est être éco-citoyen !
Devenir éco-citoyen, en adoptant une éco-attitude, est un 
« geste » qui exige de la part de chacun d’entre-nous un 
engagement permanent. C’est en refusant la facilité et en 
faisant l’effort quotidien de gérer et de trier nos déchets 
que nous préserverons au mieux notre environnement...

AGIR MALIN ! CONSOMMER AUTREMENT !

• Apposez un stop pub sur la boîte aux lettres.
• Consommez « durablement » (sacs de courses réutilisables,

produits longue durée ou peu consommateurs d’énergie...)
• Achetez des piles rechargeables.
• Évitez tout ce qui est lingettes pour le ménage, préférez

les éponges, bien moins chères !
• Évitez les produits jetables.
• Réduisez la production de déchets à la source (évitez les produits

suremballés).
• Privilégiez les éco-produits (éco-recharges...).
• Choisissez des produits marqués « éco labels », plus respectueux

de l’environnement.
• Pensez « développement durable » (privilégiez les produits ou

sources d’énergies qui préservent l’environnement).
• Préférez les produits grands formats.
• Achetez les fruits et légumes en vrac et la viande à la coupe.
• Pensez aux produits locaux (= circuit court).
• Préférez boire l’eau du robinet.

Lorsque vous achetez ou jetez un objet, il faut penser 
qu’il peut avoir une 2e vie !

Lorsque vous achetez ou jetez un objet,
il faut penser à la règle des 3R.

PENSER MALIN ! 
• Des objets qui nous sont devenus inutiles peuvent faire

le bonheur des autres.
• Il est possible de les échanger (troc).
• De les réparer.
• De les relooker (customisation).
• De les revendre (vide-greniers, petites annonces, dépôts-ventes).
• Ou de les donner afin qu’ils aient une seconde vie (famille, amis,

associations).

RÉDUIRE À LA SOURCE LES VOLUMES

DE DÉCHETS QUE NOUS GÉNÉRONS

LE RÉEMPLOI, C’EST AUGMENTER

LA DURÉE DE VIE D’UN OBJETLES GESTES SIMPLES :

PLUS JE TRIE LES DÉCHETS :
EN QUOI SONT-ILS FAITS ?
SONT-ILS RECYCLABLES ?

PLUS JE PERMETS D’EN
FABRIQUER DE NOUVEAUX
SANS JETER !

RECYCLER
=
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